
فرم طرح درس ترمی
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دانشکده پرستاري مامایی
دفتر مطالعه توسعه آموزش

:درس کلیمشخصات

:شرح درس

تاکید بر مراقبت هاي اولیه بهداشت ابشامل انواع اختلالات روانی و طبقه بندي آنها ، علل و عوامل مؤثر بر آنها و طرق پیشگیرياین درس 
.ماعی ، و معنوي مبتنی بر فرآیند پرستاري می باشدروانی ، اجتروانی ، درمانها و مراقبت هاي جسمانی و 

:هدف کلی درس

عمومی و ( ناخت بیشتر مددجوان با اختلالات روانی و آشنائی با مشکلات آنها ، کاربرد مهارت هاي ارتباطی آماده سازي دانشجویان جهت ش
در بررسی و تشخیص نیازهاي جسمی ، روانی ، اجتماعی و معنوي آنها و طرح و اجراي تدابیر پرستاري بر اساس تشخیص هاي ) درمانی

.پرستاري

.خانواده تأکید دارد/ کر خلا ق در حل مسئله مددو این درس بر استفاده از مهارتهاي تف

:درسرفتارياهداف 

عنوانردیف
لل و عوامل مؤثر بر آنها و طرق پیشگیري با تأکید بر و طبقه بندي آنها ، عتعریف و طبقه بندي اختلالات روانیدانشجو ١

.را بیان کندمراقبتهاي بهداشتی اولیه
.اختلالا ت روان را شرح دهدعلت و علامت شناسی در ٢
.انواع درمانهاي متداول در روانپزشکی و درمانهاي مکمل را شرح دهد٣
.اختلالات اسکیزو فرنیک و سایر اختلالات سایکوتیک را شرح دهد۴
را بیان ) ريتعریف، انواع ، اتیولوژي ، اپیدمیولوژي ، سبب شناسی ، پیشگیري و درمان و فرایند پرستا( اختلالات خلقی ۵

.کند
را ) تعریف، انواع ، اتیولوژي ، اپیدمیولوژي ، سبب شناسی ، پیشگیري و درمان و فرایند پرستاري( اختلالات اضطرابی۶

.بیان کند
.را بیان کند) تعریف، انواع ، اتیولوژي ، اپیدمیولوژي ،  پیشگیري و درمان و فرایند پرستاري( اختلالات شبه جسمانی٧
.را بیان کند) تعریف، انواع ، اتیولوژي ، اپیدمیولوژي  ، پیشگیري و درمان و فرایند پرستاري( اختلالات تجزیه اي٨
.را بیان کند) تعریف، انواع ، اتیولوژي ، اپیدمیولوژي ، پیشگیري و درمان و فرایند پرستاري( اختلالات ا نطباقی٩

سال تحصیلی : دومنیمسال 1780114382/پرستاري بیماریهاي روان:نام و شماره درس
پرستاري:گروه آموزشیپرستاري و مامایی:دانشکده

کارشناسی پرستاري :رشته و مقطع تحصیلیمکی:درسمنام 
121کلاس :محل برگزاري9:30- 8یکشنبه :روز و ساعت برگزاري

پرستاري بهداشت روان :دروس پیش نیازواحد2:)عملی/نظري(تعداد و نوع واحد 
MAKKI@IAUFALA.AC.IR:و آدرس الکترونیکیتلفن مکی:نام مسوول درس



.را بیان کند) اتیولوژي ، اپیدمیولوژي ، پیشگیري و درمان و فرایند پرستاريتعریف، انواع ، ( اختلالات شخصیت١٠
.را بیان کند) تعریف، انواع ، اتیولوژي ، اپیدمیولوژي ، پیشگیري و درمان و فرایند پرستاري( اختلالات شناختی١١
را ) ، پیشگیري و درمان و فرایند پرستاريتعریف، انواع ، اتیولوژي ، اپیدمیولوژي ( اختلالات روانپزشکی کودك و نوجوان١٢

.بیان کند
.را بیان کند) تعریف، انواع ، اتیولوژي ، اپیدمیولوژي ، پیشگیري و درمان و فرایند پرستاري( اختلالات سوء مصرف مواد١٣
.را تعریف کرده و فرایند پرستاري در مواجهه با انواع فوریت هاي روانپزشکی را شرح دهدفوریتهاي روانپزشکی١۴

:شیوه تدریس 

سخنرانی و پرسش و پاسخ

: وظایف دانشجو در طول ترم

حضور منظم و به موقع در کلاس

شرکت کردن در مباحث کلاسی 

ارائه به موقع تکالیف

:به هر ارزشیابینحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط 

بارم:در طول ترم
نمره1:کوئیز
-ترجمھ( تکالیف
:)سمینار

نمره1

نمره3:امتحان میان ترم
امتحان پایان ترم 

نمره15:

:درسسیاست مسوول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس

عناوین و جدول زمان بندي ارایه درس

دانشجویان قبل از آمادگی لازم 
شروع کلاس

درسی) عناوین(عنوان ساعت تاریخ ردیف

مطالعه منابع پیش از کلاس انواع آنطبقه بندي اختلالات روانی و  جلسه اول ١

مطالعه منابع پیش از کلاس در روانپزشکی و درمانهاي مکملدارویی انواع درمانهاي  جلسه دوم ٢



مطالعه منابع پیش از کلاس اختلالات اسکیزو فرنیک  جلسه سوم ٣

مطالعه منابع پیش از کلاس سایر اختلالات سایکوتیک جلسه چهارم ۴

مطالعه منابع پیش از کلاس اختلالات خلقی جلسه پنجم ۵

مطالعه منابع پیش از کلاس اختلالات اضطرابی جلسه ششم ۶

ترمامتحان میان
جلسه هفتم

٧

از کلاسمطالعه منابع پیش  اختلالات شبه جسمانی جلسه هشتم ٨

مطالعه منابع پیش از کلاس اختلالات تجزیه اي جلسه نهم ٩

مطالعه منابع پیش از کلاس اختلالات ا نطباقی جلسه دهم ١٠

مطالعه منابع پیش از کلاس اختلالات شخصیت جلسه یازدهم ١١

مطالعه منابع پیش از کلاس اختلالات شخصیت جلسه دوازدهم ١٢

مطالعه منابع پیش از کلاس اختلالات شناختی جلسه سیزدهم ١٣

مطالعه منابع پیش از کلاس اختلالات سوء مصرف مواد جلسه چهاردهم ١۴

مطالعه منابع پیش از کلاس اختلالات روانپزشکی کودك و نوجوان جلسه پانزدهم ١۵

مطالعه منابع پیش از کلاس روانپزشکیفوریتهاي  جلسه شانزدهم ١۶

ترمآزمون پایان جلسه هفدهم ١٧

:تاریخ امتحان پایان ترم:                                                                    تاریخ امتحان میان ترم 

:منابع اصلی درس

عنوانردیف
انتظار: ، سبزوار 2، روانپرستاري) 1378( واقعی ، سعید ؛ کوشان ، محسن ،

.، ترجمه مریم صدري و محبوبه صفوي ، تهران ، اشراقیه)اختلالات خلقی ( بهداشت روان ،،پرستاري )1381(کارسون ، ورنابز، 
، ترجمه مریم صدري و محبوبه صفوي ، تهران ، )استرس و اختلالات اضطرابی ( ،پرستاري بهداشت روان ،)1381(کارسون ، ورنابز، 

.اشراقیه
.ان ، درس آزمون روانپزشکی ؛ ترجمه مجید صادقی و همکار) 1381(سادوك  بنجامین
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