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دانشکده پرستاري مامایی
دفتر مطالعه توسعه آموزش

:درس کلیمشخصات

محتوي درس پرسـتاري . درس شامل مراقبت هاي پرستاري اختصاصی از بیماران بستري در بخش مراقبت هاي ویژه استاین :شرح درس
بهـره گیـري از   مراقبت ویژه به دانشجویان مقطع کارشناسی پرستاري کمک می کند تا بتوانند ضمن تلفیق دانش و مهارت هاي فراگرفتـه بـا  

بـه مراقبـت هـاي ویـژه     هارت هاي تفکر خلاق امر مراقبت از مددجویان بزرگسـال و سـالمند نیازمنـد   نظریه ها و مفاهیم پرستاري و کاربرد م
.پرســــــــــــتاري مبتنــــــــــــی بــــــــــــر اصــــــــــــول اخلاقــــــــــــی را بــــــــــــه عهــــــــــــده گیرنــــــــــــد 

:هدف کلی درس
ي در بخـش مراقبـت   دانشجویان پس از پایان دوره با کلیات و مفاهیم زیر بنایی در مراقبت هاي اختصاصی از بیماران بزرگسال و سالمند بستر

با به کارگیري یافته هاي علمی در مراقبت از بیماران بد حال در جهت رفع نیاز آنان کوشش نمایند ضـمن اینکـه بـا    . هاي ویژه آشنا می شوند
ــناخت شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د پرستاري در بیماران اولویت ها را داشته باشند و فراینبیماري هاي تنفسی و  بررسی احتیاجات بیمار بتوانند تصمیم گیري مناسب در انتخاب
.بستري در بخش ویژه را اجرا نمایند

:درسرفتارياهداف 

عنوانردیف
.محــــــــــیط فیزیکــــــــــی بخــــــــــش مراقبــــــــــت هــــــــــاي ویــــــــــژه را بیــــــــــان کنـــــــــــد       1

.مراقبت هاي پرستاري در بخش مراقبت هاي ویژه را بیان کند.وسایل و تجهیزات لازم در بخش مراقبت هاي ویژه را بشناسد2

.بررسی و شناخت بیمار مبتلا به اختلالات تنفس راشرح دهد.فیزیولوژي سیستم تنفس را توضیح دهدآناتومی3

مزایا و معایب هر یک از روشهاي تجویز اکسیژن را بـه  روشهاي تجویز اکسیژن را توضیح دهدوو.اهداف اکسیژن درمانی را بیان نماید4

مراقبتهاي جامع پرستاري در بخشهاي مراقبت :نام و شماره درس
1780149636/ویژه

: تابستان/دوم/نیمسال  اول

پرستاري: آموزشیگروه پرستاري و مامایی: دانشکده
کارشناسی - پرستاري :   رشته و مقطع تحصیلی: نام مدرس

:محل برگزاري:روز و ساعت برگزاري
3و2و1سالمندان / پرستاري بزرگسالان: دروس پیش نیازواحد نظري3: )عملی/نظري(تعداد و نوع واحد 
:و آدرس الکترونیکیتلفن :نام مسوول درس



.تفکیک نام ببرد

.سندرم زجر تنفسی بالغین را تعریف کرده و عوامل موثر در ایجاد آن را شرح دهدنارسائی حاد تنفسی  و 5

.اختلالات اسید و باز را تشخیص داده وتوضیح دهد6
.موارد استفاده از راههاي هوایی مصنوعی را نام ببرد7

.ی را توضیح دهدمزایا و معایب هرکدام از راهاي هوایی مصنوعو.انواع راههاي هواي مصنوعی را نام ببرد

.نحوه صحیح ساکشن ترشحات تراشه را شرح دهد8

.نحوه تنظیم دستگاه ونتیلاتور را توضیح دهدو انواع روش هاي تهویه مکانیکی را نام ببرد9

مراحل مختلف جداسازي از ونتیلاتور را توضیح دهدمعیارهاي جداسازي بیمار از دستگاه ونتیلاتور را نام ببردو10

مراقبت از بیماران حین جداسازي از ونیتیلاتور را شرح دهد. 

.امواج و فاصله ها را مشخص و با مقادیر و اشکال طبیعی مقایسه نمایدECGدر 11
ــد         ECGدر 12 ــاس دو لیـ ــر اسـ ــب را بـ ــور قلـ ــد و محـ ــبه کنـ ــب را محاسـ ــربان قلـ ــداد ضـ ــد AVFو Dتعـ ــین نمایـ .تعیـ

نماید و محلهاي مربوط به لیدهاي جلوي سینه اي را مشخص نمایدو نیز بتواند تعیین محـور قلـب   اختلاف لیدهاي تک قطبی را بیان 13

.نماید

.اختلاف بین آریتمیهاي تهدید کننده حیات و غیر تهدید کننده را بیان کند14

.درمان طبی آریتمی ها و مراقبتهاي پرستاري در آن را توصیف کند15

.دفیبریلاسیون را بیان نماید و اندیکاسیون استفاده از هر کدام را نام ببردتفاوت کاردیورژن و 16

.مراقبتهاي پرستاري مربوط به قبل از اجراي شوك و در حین و بعد از آن را بیان نماید17

.درمان و مراقبتهاي یک بیمار با پیس میکر را توصیف نموده و اختلاف آن را بیان نماید18

.مراقبت در بیمار مشکوك به انفارکتوس حاد میوکارد را توضیح دهددرمان و 19

.داروهاي آنتی آریتمی را کلاس بندي نموده و مراقبتهاي پرستاري مربوط به آن را لیست نماید20

.را لیست نماید...) استرپتوکیناز، هپارینو( مراقبتهاي پرستاري مربوط به آنتی کواگوانها 21

.را توصیف و کارایی و کاربرد آن را توضیح دهدIABPار با شوك کاردیوژنیک را توصیف نماید و دستگاه درمان یک بیم22

.مراقبتهایقبل و بعد از عمل در انواع جراحی قلب را توضیح دهد23

.ببریدنامراآنانواعوندکتعریفرالیهکنارسایی24
.دهدشرحراحادنارساییدرمانوعلائم

ي پرستاري در نارسایی کلیه را مراقبتها.بنویسیدرامزمننارساییدرمانوعلائمو.ببردنامرامزمننارساییایجاددرمؤثرعلل25
.شرح دهد

اصول مراقبـت هـاي پرسـتاري در    . را توصیف نمایدالیزشیوه هاي دسترسی به خون بیمار در همودیو همودیالیز را تعریف نماید26
.همودیالیز را توضیح دهد



.طریقه انجام دیالیز صفاقی را توصیف نماید. دیالیز صفاقی را تعریف نماید27

را لیست مشکلات بیمار در حین و بعد از دیالیز صفاقی و همودیالیز و اصول مراقبت هاي پرستاري در دیالیز صفاقی را شرح دهد28
.نماید

.طریقه مصرف داروهاي بیماران دیالیزي را بیان نماید29
.پیوند کلیه و عوامل موثر بر آن را توضیح دهد30
.روشهاي پیشگیري از پس زدن کلیه را بیان نمایدو.علائم پس زدن کلیه را شرح دهد31

.دهداصول مراقبت هاي پرستاري بعد از پیوند کلیه را توضیح 32

.رژیم غذایی بیماران کلیوي را لیست نماید33
:شیوه تدریس 

سخنرانی، پرسش و پاسخ

: وظایف دانشجو در طول ترم

)غیبت بیش از یک جلسه موجب حذف درس میگردد( حضور به موقع و مرتب در کلاس -1
مطالعه پیرامون مباحث درسی-2
حضور فعال در کلاس و پاسخگوئی به سوالات کلاسی-3
موفقیت در آزمون پایان ترم-4

:نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

بارم:در طول ترم
٪30:امتحان میان ترم

٪70:امتحان پایان ترم 

آمـــــــادگی لازم 
ــل از  ــجویان قب دانش

شروع کلاس
درسی) عناوین(عنوان  ردیف

بیان اهداف-توضیح برنامه درسی

خصوصیات و اجزا بخش ویژه و قوانین حرفه اي و اخلاقی آن 
1

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس

و تعاریف و مفاهیم بخش مراقبتهاي ویژه ، ویژگیهاي بخـش مراقبـت ویـژه و انـواع آن، آشـنایی باوسـایل      
مراقبت ویژهتجهیزات لازم در بخش مراقبت هاي ویژه ، خصوصیات پرسنلی بخش

2



مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس

تعاریف و مفاهیم مرتبط با تنفس و تهویه،نحوه تبادلات گازي در سطح الوئلهاي ریوي و بافتها، عوامل موثر 
هموگلوبین، عوامل موثر بر منحنی اکسـی هموگلـوبین،   -بر تهویه و پرفیوژن، اهمیت منحنی تجزیه اکسی

انواع هیپوکسیتعاریف و مفاهیم هیپوکسی و هیپوکسمی،
3

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس

اهداف اکسیژن درمانی، روشهاي تجویز اکسیژن، مزایا و معایب هر یک از روشهاي تجویز اکسیژن 4

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس

با نارسایی تعریف سندرم زجر تنفسی و نارسایی حاد تنفسی و عوامل موثر در ایجاد آن ، مراقبت از بیماران
حاد تنفسی و سندرم زجر تنفسی بالغین،  معیارهاي تشخیص سندرم زجر تنفسی بالغین

5

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس

نحوه استفاده از پالس اکسـی متـري و کـاپنوگرافی، بـه کـارگیري مراقبتهـاي ویـژه در حفـظ و بـاز          
نگهداشتن مجاري هوایی بیماران بدحال

6

مربوطـه  مطالعه مباحث
قبل از کلاس تعاریف مفاهیم پایه در اختلالات اسید و باز،   7

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس

نحوه گرفتن ازمایش نمونه خون شریانی، چگونگی و مراحل  تفسیر ازمایش گازهاي خون شریانی 8

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس

مراحـل مختلـف   ، جداسـازي بیمـار از دسـتگاه ونتیلاتـور    نحوه تنظیم دستگاه ونتیلاتور ، معیارهـاي 
، فرآیند پرسـتاري در بیمـاران   جداسازي از ونتیلاتور، مراقبت از بیماران حین جداسازي از ونیتیلاتور 

بستري در بخش مراقبت ویژه

9

ICUباز توانی بیماران در بخش  10

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس مفهوم دپولارسییون و رپولارسیون و منحنی پتانسیل عمل/ الکتروفیزیولوژي قلبناخت ش 11

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس شناخت ریتم سینوسی و توضیح آنواع لیدهاي الکتروگاردیوگرام و تعیین محور قلب 12

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس

و مراقبت هاي پرستاري آندرمان-شناخت انواع دیس ریتمیهاي دهلیزي  13

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس

درمان و مراقبت هاي پرستاري آن-شناخت انواع شناخت انواع دیس ریتمیهاي بطنی  14

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس

و مراقبتهاي آنPMانواع بلوکها و مراقبتهاي آن و انواع -اختلالات مربوط به سیستم هدایتی 15

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس نارسایی مزمن کلیوي و مراقبتهاي پرستاري آن 16



عناوین و جدول زمان بندي ارایه درس

95سال .انتشارات بشري: ، تهران25چاپ .3ویرایش . ودیالیز,CCU,ICUمحمد رضا عسگري، مراقبتهاي پرستاري ویژه دربخشهاي -1
انتشـارات  : چاپ هشتم، تهـران . ودیالیز,CCU,ICUمراقبتهاي پرستاري ویژه دربخشهاي . معصومه ذاکري مقدم، معصومه علی اصغر پور-2

94سال .رفیع
انتشـارات نـور   : ودیالیز، چـاپ چهـارم، تهـران   ,CCU,ICUمراقبتهاي پرستاري ویژه دربخشهاي .حسین شیري، ملاحت نیک روان مفرد-3

96دانش
1387انتشارات تندیس . پرستاري و نارسایی کلیوي ،گروه نویسندگان اداره پیوند و بیماریهاي خاص وزارت بهداشت و درمان -4
3و 2فصل . 1384خلیفه زاده اصغر ، کاربرد نظارت و راهنمایی بالینی در بخش ویژه قلب، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -5
6-Section 1,2 critical care unit . pp.1-14
7-Section 5 , pation and family Education pp.39-48

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس دیالیز صفاقی و مراقبتهاي پرستاري آن 17

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس همودیالیز و مراقبتهاي پرستاري آن 18

مطالعه مباحث مربوطـه  
قبل از کلاس پیوند کلیه و مراقبتهاي  پرستاري آن 19


